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Ideia principal e
ideias secundárias

Toda questão de “ideia principal” tem a mesma solução:

achar a frase que as outras sustentam. Ideia secundária

explica, exemplifica ou detalha — ela depende da principal, e

não o contrário.

1. Leia o parágrafo inteiro.

2. Pergunte: se eu tivesse que apagar todas as frases menos uma,

qual sobreviveria?

3. Teste: as outras frases explicam essa? Se sim, ela é a principal.

Em texto bem escrito, a ideia principal costuma estar na primeira frase

do parágrafo — o tópico frasal. Em crônica e literatura, pode estar no fim.

PAPEL MARCA COMUM

Exemplificação por exemplo, como, a exemplo de, é o caso de

Detalhamento aposto, oração explicativa, parênteses

Reformulação ou seja, isto é, em outras palavras

Dado de apoio segundo, de acordo com, pesquisa mostra

Concessão embora, apesar de, é verdade que

Como achar a principal

O que é secundário
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A prova costuma colocar nas alternativas um detalhe verdadeiro e

chamativo do texto — um número, um caso, uma frase forte — e

perguntar pela ideia principal.

Detalhe verdadeiro não é ideia principal. O teste é sempre o mesmo:

aquilo sustenta o resto, ou o resto sustenta aquilo?

Exercício que treina isso melhor que qualquer outro: depois de ler

um texto, escreva uma frase que o resuma. Uma só.

Se você não consegue, você não achou a ideia principal — e é

exatamente essa a habilidade que a questão mede.

C O M O  O  E N E M  C O B R A

Enunciados comuns: “a ideia central do texto é”, “o texto tem

como tema”, “o autor defende principalmente que”.

Todos pedem o que sustenta o resto. E todos têm entre as

alternativas erradas um detalhe verdadeiro do texto.

O N D E  S E  P E R D E  P O N T O

Confundir assunto com ideia principal

O assunto é o tema (“a desigualdade”); a ideia principal é o que o texto

afirma sobre ele (“a desigualdade cresce apesar do crescimento

econômico”).

A armadilha do detalhe marcante

Resumo em uma frase
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L E V E  I S T O  PA R A  A  P R O VA

Principal é a que as outras sustentam.

Detalhe verdadeiro não é ideia principal — é a armadilha padrão.

Treine resumindo o texto em uma frase.
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