
F I L O S O F I A  E  S O C I O L O G I A / PA R A D A  2 7

Durkheim: fato social

Durkheim deu à sociologia seu primeiro objeto próprio: o

fato social. A tese é forte — existem realidades sociais que

são exteriores ao indivíduo e que se impõem sobre ele, e elas

devem ser estudadas como coisas.

CARACTERÍSTICA O QUE SIGNIFICA

Exterioridade existe antes do indivíduo e independe dele — a língua,

a moeda, a lei

Coercitividade impõe-se; há sanção para quem o descumpre

Generalidade é comum ao conjunto do grupo, não a alguns

A língua é o exemplo perfeito: você não a escolheu, ela existia antes de

você, e se você a usar de outro jeito, sofre sanção — do riso à reprovação.

“Tratar os fatos sociais como coisas.” Não é dizer que são objetos

físicos: é exigir que sejam estudados de fora, sem partir das

explicações que os próprios participantes dão.

O que as pessoas acham sobre por que se casam não explica as taxas

de casamento. A explicação é social, não individual.

As três características do fato social

A regra do método
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Em O Suicídio (1897), Durkheim demonstra sua tese com o ato

aparentemente mais individual que existe: as taxas de suicídio são

estáveis em cada grupo e variam sistematicamente com o grau de

integração social.

TIPO CAUSA SOCIAL

Egoísta integração fraca — o indivíduo isolado do grupo

Altruísta integração excessiva — o indivíduo se sacrifica pelo grupo

Anômico ausência de normas claras — crise, mudança brusca

Fatalista regulação excessiva — nenhum horizonte possível

Solidariedade mecânica: sociedades simples, pouca divisão do

trabalho, coesão pela semelhança e por uma consciência coletiva

forte.

Solidariedade orgânica: sociedades complexas, muita divisão do

trabalho, coesão pela interdependência entre funções diferentes.

Anomia: a situação em que as normas se enfraquecem ou deixam

de orientar — típica de períodos de mudança rápida.

O suicídio

Solidariedade e anomia
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FATO  S O C I A L  N U M  T E M A  AT U A L

Durkheim define fato social como aquilo que é exterior ao indivíduo

e se impõe a ele com força coercitiva. Aplicado ao trabalho de

cuidado, o conceito explica por que a atribuição dessa função às

mulheres não depende da escolha de cada família: ela é anterior a

qualquer decisão individual e sancionada socialmente — quem foge

dela é cobrado, o que confirma sua natureza coercitiva.

O conceito responde à pergunta “por que isso não muda com boa vontade

individual?” — que é exatamente a fundamentação que a Competência 3

pede.

C O M O  O  E N E M  C O B R A

Fato social é dos conceitos mais cobrados de Sociologia. A questão

dá uma situação e pergunta se ela é um fato social, ou pede as três

características.

Anomia também aparece, aplicada a crises e a mudanças sociais

rápidas.

O N D E  S E  P E R D E  P O N T O

Achar que fato social é “o que a maioria faz”

Generalidade é só uma das três características. Sem exterioridade e

coercitividade, não é fato social.

Aplicando
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L E V E  I S T O  PA R A  A  P R O VA

Fato social: exterior, coercitivo, geral.

O suicídio varia com a integração social — o mais individual dos

atos é social.

Anomia: quando as normas deixam de orientar.
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