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Dinâmica - Forças 
 

Leis de Newton  
 

Lei da Inércia 

43. ENEM PPL 2012 ★ 

Em 1543, Nicolau Copérnico publicou um livro revolucionário em que propunha a Terra 

girando em torno do seu próprio eixo e rodando em torno do Sol. Isso contraria a concepção 

aristotélica, que acredita que a Terra é o centro do universo. Para os aristotélicos, se a Terra 

gira do oeste para o leste, coisas como nuvens e pássaros, que não estão presas à Terra, 

pareceriam estar sempre se movendo do leste para o oeste, justamente como o Sol. Mas foi 

Galileu Galilei que, em 1632, baseando-se em experiências, rebateu a crítica aristotélica, confirmando 

assim o sistema de Copérnico. Seu argumento, adaptado para a nossa época, é se uma pessoa, dentro 

de um vagão de trem em repouso, solta uma bola, ela cai junto a seus pés. Mas se o vagão estiver se 

movendo com velocidade constante, a bola também cai junto a seus pés. Isto porque a bola, enquanto 

cai, continua a compartilhar do movimento do vagão. 

  

O princípio físico usado por Galileu para rebater o argumento aristotélico foi   
a) a lei da inércia.     
b) ação e reação.     
c) a segunda lei de Newton.     
d) a conservação da energia.     
e) o princípio da equivalência.    

 

44. ENEM PPL 2019 ★★ 

Um foguete viaja pelo espaço sideral com os propulsores desligados. A velocidade inicial 𝑣⃗ 

tem módulo constante e direção perpendicular à ação dos propulsores, conforme indicado 

na figura. O piloto aciona os propulsores para alterar a direção do movimento quando o 

foguete passa pelo ponto 𝐴 e os desliga quando o módulo de sua velocidade final é superior 

a √2|𝑣⃗|, o que ocorre antes de passar pelo ponto 𝐵. Considere as interações desprezíveis. 
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A representação gráfica da trajetória seguida pelo foguete, antes e depois de passar pelo ponto 𝐵, é:  

a)     

b)     

c)     

d)     

e)     

 
 

Princípio Fundamental da Dinâmica 

45. ENEM 2017 ★ 

Em uma colisão frontal entre dois automóveis, a força que o cinto de segurança exerce sobre 

o tórax e abdômen do motorista pode causar lesões graves nos órgãos internos. Pensando 

na segurança do seu produto, um fabricante de automóveis realizou testes em cinco 

modelos diferentes de cinto. Os testes simularam uma colisão de 0,30 segundo de duração, 

e os bonecos que representavam os ocupantes foram equipados com acelerômetros. Esse 

equipamento registra o módulo da desaceleração do boneco em função do tempo. Os parâmetros como 

massa dos bonecos, dimensões dos cintos e velocidade imediatamente antes e após o impacto foram 

os mesmos para todos os testes. O resultado final obtido está no gráfico de aceleração por tempo. 
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Qual modelo de cinto oferece menor risco de lesão interna ao motorista?  
a) 1    
b) 2    
c) 3    
d) 4    
e) 5    
 

46. ENEM 2ª APLICAÇÃO 2014 ★ 

Uma criança está em um carrossel em um parque de diversões. Este brinquedo descreve um 

movimento circular com intervalo de tempo regular. 

A força resultante que atua sobre a criança  

 

 
a) é nula.    
b) é oblíqua à velocidade do carrossel.    
c) é paralela à velocidade do carrossel.    
d) está direcionada para fora do brinquedo.    
e) está direcionada para o centro do brinquedo.    
 

 

 

47. ENEM 2ª APLICAÇÃO 2016 ★★ 

No dia 27 de junho de 2011, o asteroide 2011 MD, com cerca de 10 𝑚 de diâmetro, passou a 

12 mil quilômetros do planeta Terra, uma distância menor do que a órbita de um satélite. A 

trajetória do asteroide é apresentada 
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A explicação física para a trajetória descrita é o fato de o asteroide  
a) deslocar-se em um local onde a resistência do ar é nula.    
b) deslocar-se em um ambiente onde não há interação gravitacional.    
c) sofrer a ação de uma força resultante no mesmo sentido de sua velocidade.    
d) sofrer a ação de uma força gravitacional resultante no sentido contrário ao de sua velocidade.    
e) estar sob a ação de uma força resultante cuja direção é diferente da direção de sua velocidade.    
 

 

 

 

Princípio da Ação e Reaçao 

48. ENEM PPL 2012 ★ 

Durante uma faxina, a mãe pediu que o filho a ajudasse, deslocando um móvel para mudá-

lo de lugar. Para escapar da tarefa, o filho disse ter aprendido na escola que não poderia 

puxar o móvel, pois a Terceira Lei de Newton define que se puxar o móvel, o móvel o puxará 

igualmente de volta, e assim não conseguirá exercer uma força que possa colocá-lo em  

 

movimento.  

 

Qual argumento a mãe utilizará para apontar o erro de interpretação do garoto?   
a) A força de ação é aquela exercida pelo garoto.     
b) A força resultante sobre o móvel é sempre nula.     
c) As forças que o chão exerce sobre o garoto se anulam.     
d) A força de ação é um pouco maior que a força de reação.     
e) O par de forças de ação e reação não atua em um mesmo corpo.    
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Forças: Peso, Normal, Tração e Elástica 

49. ENEM 2021 ★ 

 No seu estudo sobre a queda dos corpos, Aristóteles afirmava que se abandonarmos 

corpos leves e pesados de uma mesma altura, o mais pesado chegaria mais rápido ao solo. 

Essa ideia está apoiada em algo que é difícil de refutar, a observação direta da realidade 

baseada no senso comum. 

 

Após uma aula de física, dois colegas estavam discutindo sobre a queda dos corpos, e um tentava 

convencer o outro de que tinha razão:  

Colega A: “O corpo mais pesado cai mais rápido que um menos pesado, quando largado de uma mesma 

altura. Eu provo, largando uma pedra e uma rolha. A pedra chega antes. Pronto! Tá provado!”. 

 

Colega B: “Eu não acho! Peguei uma folha de papel esticado e deixei cair. Quando amassei, ela caiu mais 

rápido. Como isso é possível? Se era a mesma folha de papel, deveria cair do mesmo jeito. Tem que ter 

outra explicação!”. 

 
HÜLSENDEGER, M. Uma análise das concepções dos alunos sobre a queda dos corpos. Caderno Brasileiro de Ensino de Física, n. 3, dez. 2004 

(adaptado). 

 

 

O aspecto físico comum que explica a diferença de comportamento dos corpos em queda nessa 

discussão é o(a) 

a) Peso dos corpos. 

b) Resistência do ar. 

c) Massa dos corpos. 

d) Densidade dos corpos. 

e) Aceleração da gravidade. 

 

50. ENEM 2022 ★ 

Tribologia é o estudo da interação entre duas superfícies em contato, como desgaste e 

atrito, sendo de extrema importância na avaliação de diferentes produtos de bens de 

consumo em geral. Para testar a conformidade de uma muleta, realiza-se um ensaio 

tribológico, pressionando-a verticalmente contra o piso com uma força 𝐹⃗, conforme ilustra 

a imagem, em que CM representa o centro de massa da muleta. 

 

GABARITO EM VÍDEO (CLIQUE) 

https://linktr.ee/prof_lfonseca
https://www.youtube.com/watch?v=0rDHB5czBx8
https://youtu.be/pIq-kYYvinU
https://youtu.be/pIq-kYYvinU


Coletânea ENEM - Prof. Luiz Fonseca 

@Polpoa1           linktr.ee/prof_lfonseca                     

 

 

 
 

37 

 

 

Mantendo-se a força 𝐹⃗ paralela à muleta, varia-se lentamente o ângulo 

entre a muleta e a vertical, até o máximo ângulo imediatamente anterior 

ao de escorregamento, denominado ângulo crítico. Esse ângulo 

também pode ser calculado a partir da identificação dos pontos de 

aplicação, da direção e do sentido das forças peso (𝑃⃗⃗), normal (𝑁⃗⃗⃗) e de 

atrito estático (𝑓𝑒). 
 

O esquema que representa corretamente todas as forças que atuam 

sobre a muleta quando ela atinge o ângulo crítico é: 

 

 

 

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  
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51. ENEM PPL 2014 ★ 

Na Antiguidade, algumas pessoas acreditavam que, no lançamento obliquo de um objeto, 

a resultante das forças que atuavam sobre ele tinha o mesmo sentido da velocidade em 

todos os instantes do movimento. Isso não está de acordo com as interpretações científicas 

atualmente utilizadas para explicar esse fenômeno. 

  

Desprezando a resistência do ar, qual é a direção e o sentido do vetor força resultante que atua sobre o 

objeto no ponto mais alto da trajetória?  
a) Indefinido, pois ele é nulo, assim como a velocidade vertical nesse ponto.    
b) Vertical para baixo, pois somente o peso está presente durante o movimento.    
c) Horizontal no sentido do movimento, pois devido à inércia o objeto mantém seu movimento.    
d) Inclinado na direção do lançamento, pois a força inicial que atua sobre o objeto é constante.    
e) Inclinado para baixo e no sentido do movimento, pois aponta para o ponto onde o objeto cairá.    
 

 

Força de Atrito 

52. ENEM PPL 2019 ★ 

O curling é um dos esportes de inverno mais antigos e tradicionais. No jogo, dois times com 

quatro pessoas têm de deslizar pedras de granito sobre uma área marcada de gelo e tentar 

colocá-las o mais próximo possível do centro. A pista de curling é feita para ser o mais 

nivelada possível, para não interferir no decorrer do jogo. Após o lançamento, membros da 

equipe varrem (com vassouras especiais) o gelo imediatamente à frente da pedra, porém 

sem tocá-la. Isso é fundamental para o decorrer da partida, pois influi diretamente na distância percorrida 

e na direção do movimento da pedra. Em um lançamento retilíneo, sem a interferência dos varredores, 

verifica-se que o módulo da desaceleração da pedra é superior se comparado à desaceleração da mesma 

pedra lançada com a ação dos varredores. 

 

 

 

A menor desaceleração da pedra de granito ocorre 

porque a ação dos varredores diminui o módulo da  
a) força motriz sobre a pedra.    
b) força de atrito cinético sobre a pedra.    
c) força peso paralela ao movimento da pedra.    
d) força de arrasto do ar que atua sobre a pedra.    
e) força de reação normal que a superfície exerce 

sobre a pedra.    
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53. ENEM PPL 2018 ★ 

 Um carrinho de brinquedo funciona por fricção. Ao ser forçado a girar suas rodas para trás, 

contra uma superfície rugosa, uma mola acumula energia potencial elástica. Ao soltar o 

brinquedo, ele se movimenta sozinho para frente e sem deslizar. 

 

 

Quando o carrinho se movimenta sozinho, sem deslizar, a energia potencial elástica é convertida em 

energia cinética pela ação da força de atrito  

a) dinâmico na roda, devido ao eixo.     

b) estático na roda, devido à superfície rugosa.     

c) estático na superfície rugosa, devido à roda.     

d) dinâmico na superfície rugosa, devido à roda.     

e) dinâmico na roda, devido à superfície rugosa.     

 

54. ENEM PPL 2022 ★ 

Com o objetivo de revestir o piso de uma rampa de acesso para cadeiras de rodas, 

determina-se que, sob a aplicação de uma força motora de até 200 N, não ocorra 

deslizamento dos pneus em relação à superfície de contato. Considera-se que a força normal 

que atua sobre o conjunto cadeira e cadeirante é de 800 N. 

O quadro a seguir indica alguns materiais, seus respectivos coeficientes de atrito estático 

com a borracha dos pneus e seus custos referentes ao metro quadrado instalado. Cada cifrão ($) indica 

uma unidade monetária genérica. 

 
 

Qual revestimento apresenta o menor custo, além de garantir que cadeiras de rodas passem pela rampa 

sem risco de escorregamento?  

a) Cimento 

b) Mármore 

c) Madeira 

d) Carpete 

e) Lona 
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55. ENEM LIBRAS 2017 ★ 

Em dias de chuva ocorrem muitos acidentes no trânsito, e uma das causas é a 

aquaplanagem, ou seja, a perda de contato do veículo com o solo pela existência de uma 

camada de água entre o pneu e o solo, deixando o veículo incontrolável. 

 

Nesta situação, a perda do controle do carro está relacionada com redução de qual força?  
a) Atrito.     
b) Tração.    
c) Normal.    
d) Centrípeta.    
e) Gravitacional.    

 

56. ENEM 2013 ★ 

Uma pessoa necessita da força de atrito em seus pés para se deslocar sobre uma superfície. 

Logo, uma pessoa que sobe uma rampa em linha reta será auxiliada pela força de atrito 

exercida pelo chão em seus pés. 

Em relação ao movimento dessa pessoa, quais são a direção e o sentido da força de atrito 

mencionada no texto?  

 
a) Perpendicular ao plano e no mesmo sentido do movimento.    
b) Paralelo ao plano e no sentido contrário ao movimento.    
c) Paralelo ao plano e no mesmo sentido do movimento.    
d) Horizontal e no mesmo sentido do movimento.    
e) Vertical e sentido para cima.    
 

 

57. ENEM PPL 2023 ★ 

Dois operários deslizam uma pedra, para cima, sobre uma superfície inclinada com 

velocidade constante. Um deles puxa a pedra utilizando uma corda, enquanto o outro a 

empurra, conforme a figura. No instante em que a pedra desliza sobre a posição B, apesar 

da força de atrito 𝒇⃗⃗𝑩 B exercida pela superfície, os pés dos operários não deslizam nas 

posições A e C, por causa, respectivamente, das forças de atrito 𝒇⃗⃗𝑨 e 𝒇⃗⃗𝑪 , exercidas sobre esses pés. 
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O diagrama que representa os sentidos das forças de atrito exercidas pela superfície da rampa nas 

posições A, B e C é: 

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  
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58. ENEM PPL 2018 ★★ 

 Com um dedo, um garoto pressiona contra a parede duas moedas, de 𝑅$ 0,10 e 𝑅$ 1,00, 
uma sobre a outra, mantendo-as paradas. Em contato com o dedo estás a moeda de 𝑅$ 0,10 

e contra a parede está a de 𝑅$ 1,00. O peso da moeda de 𝑅$ 0,10 é 0,05 𝑁 e o da de 𝑅$ 1,00 

é 0,09 𝑁. A força de atrito exercida pela parede é suficiente para impedir que as moedas 

caiam. 

 

Qual é a força de atrito entre a parede e a moeda de 𝑅$ 1,00?  
a) 0,04 𝑁    
b) 0,05 𝑁    
c) 0,07 𝑁    
d) 0,09 𝑁    
e) 0,14 𝑁    

 

59. ENEM PPL 2012 ★★ 

O freio ABS é um sistema que evita que as rodas de um automóvel sejam bloqueadas 

durante uma frenagem forte e entrem em derrapagem. Testes demonstram que, a partir de 

uma dada velocidade, a distância de frenagem será menor se for evitado o bloqueio das  

rodas.  

 

O ganho na eficiência da frenagem na ausência de bloqueio das rodas resulta do fato de   

 
a) o coeficiente de atrito estático tornar-se igual ao dinâmico momentos antes da derrapagem.     
b) o coeficiente de atrito estático ser maior que o dinâmico, independentemente da superfície de 

contato entre os pneus e o pavimento.    
c) o coeficiente de atrito estático ser menor que o dinâmico, independentemente da superfície de 

contato entre os pneus e o pavimento.     
d) a superfície de contato entre os pneus e o pavimento ser maior com as rodas desbloqueadas, 

independentemente do coeficiente de atrito.     
e) a superfície de contato entre os pneus e o pavimento ser maior com as rodas desbloqueadas e o 

coeficiente de atrito estático ser maior que o dinâmico.    
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60. ENEM 2012 ★★ 

Os freios ABS são uma importante medida de segurança no trânsito, os quais funcionam 

para impedir o travamento das rodas do carro quando o sistema de freios é acionado, 

liberando as rodas quando estão no limiar do deslizamento. Quando as rodas travam, a 

força de frenagem é governada pelo atrito cinético. 

As representações esquemáticas da força de atrito fat entre os pneus e a pista, em função da 

pressão p aplicada no pedal de freio, para carros sem ABS e com ABS, respectivamente, são:  

a)     

b)     

c)     

d)     

e)     
 

61. ENEM PPL 2015 ★★★ 

 Num sistema de freio convencional, as rodas do carro travam e os pneus derrapam no solo, 

caso a força exercida sobre o pedal seja muito intensa. O sistema ABS evita o travamento 

das rodas, mantendo a força de atrito no seu valor estático máximo, sem derrapagem. O 

coeficiente de atrito estático da borracha em contato com o concreto vale 𝜇𝑒 = 1,0 e o 

coeficiente de atrito cinético para o mesmo par de materiais é 𝜇𝑐 = 0,75. Dois carros, com 

velocidades iniciais iguais a 108 𝑘𝑚/ℎ, iniciam a frenagem numa estrada perfeitamente horizontal de 

concreto no mesmo ponto. O carro 1 tem sistema ABS e utiliza a força de atrito estática máxima para a 
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frenagem; já o carro 2 trava as rodas, de maneira que a força de atrito efetiva é a cinética. Considere 𝑔 =
10 𝑚/𝑠2 

 

As distâncias, medidas a partir do ponto em que iniciam a frenagem, que os carros 1 (𝑑1) e 2 (𝑑2) 

percorrem até parar são, respectivamente,  
a) 𝑑1 = 45 𝑚 𝑒 𝑑2 = 60 𝑚.    
b) 𝑑1 = 60 𝑚 𝑒 𝑑2 = 45 𝑚.    
c) 𝑑1 = 90 𝑚 𝑒 𝑑2 = 120 𝑚.    
d) 𝑑1 = 5,8 × 102 𝑚 𝑒 𝑑2 = 7,8 × 102 𝑚.    
e) 𝑑1 = 7,8 × 102 𝑚 𝑒 𝑑2 = 5,8 × 102 𝑚.    
 

62. ENEM 2013 ★★★ 

Em um dia sem vento, ao saltar de um avião, um paraquedista cai verticalmente até atingir 

a velocidade limite. No instante em que o paraquedas é aberto (instante TA), ocorre a 

diminuição de sua velocidade de queda. Algum tempo após a abertura do paraquedas, ele 

passa a ter velocidade de queda constante, que possibilita sua aterrissagem em segurança. 

Que gráfico representa a força resultante sobre o paraquedista, durante o seu movimento 

de queda? 

 

a)     

b)     

c)     

d)     

e)     
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